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6 x 6 = ?
16 x 16 = ?

136 x 176 = ?





Avec quelle(s) 
méthode(s)? 



Efficacité d’une stratégie dépend

de la tâche

des objectifs

de l’âge

de la familiarité
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Liste A

pomme

montagne

chaise

clé

chat

vélo

maison

miroir

Liste B

justice

opinion

aide

paix

idée

amitié

peur

accord

Quelle liste voulez-vous apprendre ?

Yarmey, 1976

Liste C



1. Répéter les mots encore et encore

2. Faire des liens entre les mots et des aspects importants 

de sa propre vie

3. Se concentrer sur les mots jusqu’à se les  représenter

clairement en tête 

4. Imaginer les paires de mots sous forme d’une image 

5. Construire une phrase avec les deux mots

1 Le - efficace ----------------------> 10 Le + efficace
(Pas utile) (Très utile)
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Croyances des élèves

1. Répéter les mots encore et encore

2. Faire des liens entre les mots et des aspects importants 

de sa propre vie

3. Se concentrer sur les mots jusqu’à se les  représenter

clairement en tête

4. Imaginer les paires de mots sous forme d’une image 

5. Construire une phrase avec les deux mots

1 ----------------------------------------------------------------------> 10
Le moins efficace Le plus efficace

Daugherty et al., 2015



Imaginer ? 

Génération, maintien, inspection et transformation 

Kosslyn (1999) Mguidich 2023



Penser à soi ? 



Rogers et al. (1977)
Liu et al., 2023, pour une méta-analyse



d'Ailly, Simpson, & MacKinnon, 1997 

+ rapide et + exact 

John a 4 bonbons.
James a 2 bonbons de plus que John. 
Combien de bonbons a James ? 

John a 4 bonbons. 
Tu as 2 bonbons de plus que John.
Combien de bonbons as-tu?

Application aux mathématiques ? 



Les ‘Mindsets’

Carole Dweck

 Théorie fixe : l’intelligence est un trait fixe
("Vous l'avez ou vous ne l'avez pas »)

 Théorie dynamique : L’intelligence est malléable, 
et peut-être modifiée par l’apprentissage



Mindset
+ Stratégies mnésiques 

(Imagerie, référence à soi)

Dorgnier et al., 2025

Test 1 Intervention Test  2

Elèves de CM1-CM2

Thermorégulation, ..





Interventions stratégiques 
et motivationnelles couplées

Dispensées par un 
expérimentateur

Tester l’influence spécifique

+Vidéos  / exercices en 
autonomie



Interventions stratégiques 
et motivationnelles 

couplées,

Dispensées par un 
expérimentateur

Vidéos  / exercices en 
autonomie Application
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