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Meémoire a court terme VS a long terme

Mémoire de travail Episodique Sémantique Procédurale
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Meémoire a court terme VS a long terme

Procédurale
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Avec quelle(s)
¥ meéthode(s)?




Efficacité d'une stratégie dépend
de la tache
des objectifs
de l'age

de la familiarité







Quelle liste voulez-vous apprendre ?

Liste A Liste B
pomme justice
montagne opinion
chaise aide

clé paix
chat idée
vélo amitié
maison peur
miroir accord

Yarmey, 1976




Personal Encoding Preferences
questionnaire (Bender & Raz, 2012)

Répéter les mots encore et encore

Faire des liens entre les mots et des aspects importants
de sa propre vie

Se concentrer sur les mots jusqu’a se les représenter

clairement en téte

Imaginer les paires de mots sous forme d’'une image

Construire une phrase avec les deux mots
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1 Le - efficace -------=----ccmmmmmu-- > 10 Le + efficace
(Pas utile) (Treés utile)



Personal Encoding Preferences
questionnaire (Bender & Raz, 2012)

Répéter les mots encore et encore

Faire des liens entre les mots et des aspects importants
de sa propre vie

Se concentrer sur les mots jusqu’a se les représenter

clairement en téte
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Le moins efficace

Répéter les mots encore et encore

Faire des liens entre les mots et des aspects importants
de sa propre vie

Se concentrer sur les mots jusqu’a se les représenter
clairement en téte

Imaginer les paires de mots sous forme d'une image

Construire une phrase avec les deux mots

______________ I-_ ~——-F----------> 10
Le plus efficace

Daugherty et al., 2015



Imaginer ?

Génération, maintien, inspection et transformation

Mguidich 2023 Kosslyn (1999)



< othe Penser a soi ?



GEOGRAPHIE

KUALA LUMPUR

Kuala Lumpur est la capitale de la Ma.
laisie, Son panorama moderne est do-
miné par les tours jumelles Petronas,
hautes de 451 m, gratte-ciels aux faca-
des de verre et d’acier ornées de motifis

islamiques.

Les tours sont dotées d'un pont et d'une
plate-forme diobservation accessibles au
public.

La ville compte aussi des monumeents
datant de l'époque coloniale britanin-
que, comme la gare de Kuala Lumpu
et ledificé Sultan Abdul Samad.
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Rogers et al. (1977)
Liu et al., 2023, pour une méta-analyse



Application aux mathématiques ?

John a 4 bonbons. John a 4 bonbons.
James a 2 bonbons de plus que John. Tu as 2 bonbons de plus que John.
Combien de bonbons a James ? Combien de bonbons as-tu?

+ rapide et + exact

d'Ailly, Simpson, & MacKinnon, 1997



Les ‘Mindsets’

A. Votre niveau d’intelligence est inné, c’est une
caractéristique qui vous est propre et que vous
ne pouvez pas vraiment changer

- Théorie fixe : I'intelligence est un trait fixe
("Vous l'avez ou vous ne l'avez pas »)

B. Peu importe qui vous étes, vous pouvez
modifier considérablement votre niveau
d'intelligence

- Théorie dynamique : L'intelligence est malléable,
et peut-étre modifiée par I'apprentissage

Carole Dweck



Eleves de CM1-CM2

Appr. Paires de mots

Stratégies d’encodage
(croyances / utilisation)

Efforts subjectifs

Mindset
+ Stratégies mnésiques
(Imagerie, référence a soi)

N

Appr. Paires de mots

Stratégies d’encodage
(croyances / utilisation)

Efforts subjectifs

Dorgnier et al., 2025
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Interventions stratégiques Tester lI'influence spécifique
et motivationnelles couplées

Dispensées par un +Vidéos / exercices en
expérimentateur autonomie




Interventions stratégiques
et motivationnelles
couplées,

Dispensées par un
expérimentateur

Vidéos / exercices en
autonomie

Application
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